60 PLUS IN ACTIE notano

NOLANO is de ontmoetingsvereniging van 60-plussers in Zutphen, Warnsveld en omgeving.
Hieronder het tweewekelijkse overzicht van boeiende activiteiten van NOLANO en andere
organisaties. Voor iedereen, of je nou lid bent of niet. Ga erop uit! Lees meer op www.nolano.nl.

Veel plezier.

KUNST EN CULTUUR

Artistiek Oostende - NOLANO

Lezing door Anjette van de Ven over de kunstscene in het
Qostende van begin 20e eeuw.

™ 7 juni, 14.00 uur / Proeflokalen, Vispoortplein 16

€/i: €15, leden €10,- / Aanmelden: T 06 41443560, www.nolano.nl

MUZIEK

Daniélle Uriél - NOLANO

De prachtige klanken van de Keltische harp en haar warme
zangstem zorgen voor een sfeervol concert.

[ 18 juni, 14.30 uur / Badhuisweg 27

€/i: €15,-; leden €10,- / Aanmelden 06 41443560, www.nolano.nl

SPORTIEF

Zomerbridge - Bridgeclub TOP

Een ontspannen donderdagavondje bridgen met 5 rondes. Ook
zonder bridgepartner, bent u van harte welkom.

I*_‘I 1juni-30 aug., 19.00-22.15u /Bornhof, Hobbemakade 246
€/i: leden bridgebond €3,00 per avond, niet-leden € 3,70 /karin_
pols@hotmail.com, T 06 242 263 29

Jeu de boules - NOLANO

Speel jeu de boules op de baan van het gastvrije Fletcher Hotel. Bij
slecht weer binnen bowlen.

I';‘I 14 en 28 juni, 10.00-12.00 uur / De Stoven 37

€/i: €5,-; leden €3,- (incl. cons.) / T 06 41443560, www.nolano.nl

Bowlen - NOLANO
Gezellig bowling in het gastvrije Fletcher Hotel.
6 en 20 juni, 10.00-12.00 uur / De Stoven 37
€/i: €6,-; leden €4,- (incl. cons.) / T 06 41443560, www.nolano.nl

KENNIS

Marry’s kruidentuin - NOLANO
Rondleiding door de tuin van kruidendeskundige Marry Foekel
over het gebruik van kruiden voor je gezondheid.
13 juni, 14.00 uur / Engeland 25, Beekbergen
€/i: €15,-; leden €10,- / T 06 41443560, www.nolano.nl

Versfabriek Nijmegen - NOLANO

Rondleiding en proeverij bij de kwekerij die oesterzwammen
kweekt op koffiedrab uit de horeca.

™ 16 juni, 13.30 uur / Wezenlaan 69, Nijmegen

€/c: €15,-; leden €10,- / T 06 41443560, www.nolano.nl

BOS VAN DRAAD -
KERK VAN ALMEN

Kom verdwalen in een bos van
alle seizoenen vol jonge scheuten,
volwassen bomen en stervende
stronken. Luister naar de vogels,
voel de wind en ruik het mos. Al je
zintuigen worden aangesproken
en eigen herinneringen komen
vanzelf bovendrijven. De Haag-
se textielkunstenaar Sara Vrugt
(1981) startte in 2020 met dit bor-
duurproject vanuit haar zorgen
om het klimaat. Zich realiserend
dat zij in haar eentje weinig kan
betekenen, zette ze haar gevoel van machteloosheid
omin een groots kunstproject. Een jaar lang heeft Vrugt
met meer dan duizend vrijwilligers aan dit bos gebor-
duurd. ledere steek vertegenwoordigt een verhaal: dit
is letterlijk te zien in de geschreven boomwortels. Ook
in de film en audiotour is een selectie van de verhalen
te zien en te horen.

Het bos is geborduurd op een doek van 30 meter breed
en opgehangen in een spiraalvorm. De bezoeker dompelt
zich onder in een gelaagde ruimte, waarin alle seizoenen
en groeistadia van een bos vertegenwoordigd zijn.

ONTSPANNING

Biodanza voor ouderen

Kennismaking met Biodanza voor Ouderen. Vitaal blijven door
samen te bewegen - muziek en dans!

™ 6 juni, 15.00-16.00u / Geweldigershoek 39

€/i: vrijwillige bijdrage / info@biodanzavoorouderen.nl; T 06
33105977

Potiche - Cinemajestic / NOLANO

Heerlijke Franse komedie uit 2010 met in de hoofdrollen Catherine
Deneuve en Gérard Depardieu.

I:I 8 juni, 13.30 uur / Cinemajestic, Dreef 8

€/i:€9,-; leden €5,- /Aanmelden: 06 41443560, www.nolano.nl

Spelletjesochtend - NOLANO

Neem je favoriete (bord)spel mee en maak er een leuke
spelletjesochtend van. Inclusief koffie/thee.

D 6 en 20 juni, 10.30-12.30 uur / Cinemajestic, Dreef 8
€/i:€5,-; leden €3,- /Aanmelden: 06 41443560, www.nolano.nl

Hallo dinsdag - Dat Bolwerck / NOLANO

Gezellige ontmoeting in het statige koetshuis. Voor leden of om
kennis te maken met NOLANO.

I:I 13 en 27 juni, 10.00-12.00 uur / Zaadmarkt 112

€/i: 1e drankje gratis / www.nolano.nl, T 06 414 435 60

Monday monday - Marspoortgalerie / NOLANO
Gezellige ontmoeting in de sfeervolle galerie. Voor leden of om
kennis te maken met NOLANO.

5 en 19 juni, 14.30-16.30u / Marspoortstraat 9a
€/i: 1e drankje gratis / www.nolano.nl, T 06 414 435 60

Let’s dance - NOLANO

Een dansfeest met muziek van toen en nu, inclusief een 30
minuten workshop met de Griekse volksdans Miserlou.

] 3 juni, 19.30-22.00 uur / Proeflokalen, Vispoortplein 16
€/i:€7,50; leden €5,- / Aanmelden: 06 41443560, www.nolano.nl

SAMEN ETEN

Eet mee met Jan - NOLANO
Jan en Lonneke Jansen koken een verrukkelijk vegetarisch Japans
menu voor je met een toetje.
7 juni, 18.30 uur / Bornhof, Hobbemakade 246
€/i:€17,-; leden €14,- / Aanmelden: 06 41443560, www.nolano.nl

NOLANO is de ontmoetingsvereniging voor
60-plussers met al meer dan 400 leden.
Word nu lid voor 5 euro per maand.
Minima betalen half geld. Meld je aan via
www.nolano.nl, info@nolano.nl,

T 06 414 435 60.

7 juni - 3 september, kerk van Aimen
Gratis met entreekaart van Museum STAAL.
www.museumstaal.nl

Deze pagina wordt
mede mogelijk gemaakt door:

#.Contact

Zutphen - Warnsveld
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Onderneming
Zutphen

voor lokale initiatieven

CONCERT JEUGDSTRIKENSEMBLES
ARCATO

Een zomerconcert van de drie jeugdorkesten van
Stichting Arcato onder leiding van vioolpedagoge Pe-
tra Westra en dirigent Jan van der Plas.

De jongere kinderen van het Preludio en het Scala en-
semble brengen stukken ten gehore die speciaal zijn
geschreven voor jeugdorkesten. Ook spelen zij het
bekende Adagio uit Secret Garden en een Hongaarse
Rapsodie van Frans Liszt. Twaalf beginnende spelers
die nog geen lid zijn van een ensemble treden op als
solisten met begeleiding van Arcato.

Het Arcato ensemble speelt Simple Symphony van
Benjamin Britten, gebaseerd op stukken die Britten
tussen zijn 10e en 13e levensjaar schreef. Later heeft
hij ze samengebracht en herschreven voor strijken-
semble. Arcato speelt ook Crisantemi van Giacomo
Puccini, een sfeervol werk dat hij als jonge componist
schreef, en het wereldberoemde Brandenburger Con-
cert nr. 3 van JS Bach.

11 juni, 14.30 uur
Buitensociéteit van de Hanzehof
€12,50; t/m 14 jaar €8,- / www.hanzehof.nl

Op zondag 18 juni zijn geinteresseerde amateurstrij-

kers welkom om mee te spelen bij de Arcato mee-
speeldag. Meer informatie: www.arcato.nl/tickets

EXPOSITIE ZILVEREN CAMERA

=

© Eddyvan Wessel

De Zilveren Camera is de jaarlijkse wedstrijd voor de
beste fotojournalistiek en documentaire fotografie
voor aan Nederland verwante fotografen. De winnende
foto’s uit de diverse categorieén maken een tour door
Nederland. Vele jaren was de expositie in de Walburgis-
kerk in Zutphen te zien maar dit jaar heeft de PC Gudu-
lakerk in Lochem de expositie overgenomen.

De winnaar van de Zilveren Camera is Eddy van Wessel
die onder de titel ‘ruines voor de vrijheid” een indruk-
wekkende serie maakte over de oorlog in Oekraine. De
jury: “ledere foto slaat een nagel in je ziel en bij het zien
van het volgende beeld gaat deze steeds een stukje die-
per. Van Wessel brengt de slachtoffers van de oorlog in
beeld met veel respect en discretie.” De expositie wordt
op 6 juni geopend door wethouder Wendy Goodin.

7 juni t/m 2 juli (17 juni gesloten)

di t/m za: 11.00 - 17.00u u; zo: 13.00 - 17.00u
€5,-; t/m 12 jaar gratis

Gudulakerk, Markt 1, Lochem



