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NOLANO is de ontmoetingsvereniging voor 60-plussers. Ontmoetingen mogelijk maken, daar draait
het om. Via NOLANO kwamen Wendy en Lidy met elkaar in contact. Wendy (rechts op de foto)
verhuisde zes jaar geleden vanuit de hoofdstad naar Zutphen. Haar kinderen achterna. Een sportieve
en muzikale 70-er die hier het senioren popkoor Good Vibration oprichtte. Lidy woonde 40 jaar in
Zandvoort voordat ze na haar scheiding in 2018 in Zutphen kwam wonen. Ze was mantelzorger voor
haar moeder die vorig jaar overleed.

Lidy werd vorige zomer lid van NOLANO: “De cultuur- en natuuractiviteiten spreken me aan en ik
wilde nieuwe mensen leren kennen.” Bij de tweewekelijkse Samen Eten activiteit zat ze bij Wendy
aan tafel. Wendy moest even een drempel over om lid te worden maar daarna liep het als vanzelf.
“Bij de activiteiten ontmoet je regelmatig dezelfde mensen. Er ontstaat betrokkenheid, een soort
clubgevoel”. De dames bleken veel raakvlakken te hebben. Allebei leerkracht geweest in het
basisonderwijs, een caravan aan de kust en ze houden van dansen. Z6 veel, dat ze samen het
initiatief namen om swingfeesten te organiseren. Lidy: “Leuk om te gaan doen, ik dans mijn hele
leven al. Zodra het mag, gaan we beginnen”. Van NOLANO krijgen ze ondersteuning en geld om de
dansparty’s op te zetten.

Over wat het onderlinge contact hun brengt hoeft Wendy niet lang na te denken: “lk word blij van
ontmoetingen”, zegt ze met een brede glimlach. “De afgelopen maanden waren maar saai, er was
niks te doen.” Lidy kijkt geamuseerd. Ze staat in gedachten al op de dansvloer.



